\Znajdz' odpowiednie dla siebie Obuwie

Jak zmierzyc¢ stope?

Stopy majq tendencje do puchniecia w ciagu dnia, najlepiej jest wykonad
pomiary po potudniu. Jak to zrobic¢?

Wykonaj nastepujace kroki:

Zatéz skarpetki, takie jakie nosisz na co dzien.

Stan na twardej powierzchni z biatym przescieradtem pod stopa.
Roztéz ciezar ciata rownomiernie na obu stopach.

Obrysuj kontur stopy za pomocg dtugopisu.

. Uzyj linijki lub sztywnej tasmy mierniczej, aby zmierzy¢ dtugosc¢: od
plety do naJd’ruzszego palca (ktéry nie zawsze jest duzym palcem).

6. Powtdrz te czynnosé dla obu stép i wez pod uwage dtuzszy pomiar.
7. Poréwnaj dtugosc¢ obu stép.

8. Poréwnaj dtugos¢ z rozmiarami z ponizej tabeli.
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Rozmiar Meski
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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

48

Wielka Brytania 2 3 4 5 6 6 2 7 8 9 10 10 2 11 12

13

Dtugos€ stopy (cm) | 23,5 | 24,1 | 24,8 | 255 | 26 | 26,6 | 27,3 | 28 | 286|292 | 297 |304]| 31

31,6




